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Comunicat de presa

Directia de Sanatate Publica Bihor si Institutia Prefectului Judetul Bihor va
adreseaza rugiamintea de a informa populatia cu privire la urmatoarele aspecte legate de
contextul epidemiologic generat de infectia cu SARS-CoV-2.

Tinand cont de:

cresterea substantiala a numarului de cazuri confirmate cu infectia SARS-CoV-2:

o

10,64%. - incidenta la %o de locuitori pentru judetul Bihor, la 1 noiembrie 2021,

o]

82 unitati administrative - teritoriale (din 101) cu incidenta la %o de locuitori mai mare de 6;

- o medie de 17 decese/zi (in ultimele 14 zile) la pacienti diagnosticati cu infectia SARS-
CoV-2;

- sezonul rece in care ne afldm si toata patologia infectioasa asociata;
- faptul cd virusul poate fi raspandit de persoane aparent sandtoase / asimptomatice /
vaccinate care nu au cunostinta de faptul ca sunt purtatori,

Directia de Sanatate Publica Bihor va recomanda:

a.  limitati contactul direct cu alte persoane, prin gesturi cum ar fi (a nu se limita la): strangerea
mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetei cu méinile;

b. purtati masca de protectie in orice context. Pentru a asigura protectie, masca trebuie sa
acopere complet nasul si gura;

c.  evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar
mare de persoane;

d.  respectati toate masurile impuse dacd va aflati intruna din urmadtoarele situatii:
suspect/izolat/carantinat — adresati-va telefonic medicului de familie pentru informare

e. respectati perioada de carantini, daca ati intrat in contact cu o persoana infectata

f.  amanati plecarea la drum, dacad nu va simtiti bine;
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g. administrati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului. Pentru
orice problema de sanatate aparuta adresati-va medicului.

h. vaccinati-va impotriva COVID-19, vaccinati-va cu vaccin antigripal;

1. respectati regulile elementare de igiena personala (de curatenie/dezinfectie).

J.  pentru operatorii economici care primesc turisti:

I. asigurati masuri de protejare impotriva COVID-19, acordand atentie, in special, urmatoarelor:
- cazarea oaspetilor,

- serviciile conexe (servicii de alimentatie, curdtenie),

- interactiunile specifice (oaspeti-oaspeti, personal-oaspeti si personal-personal), avand ca scop
prevenirea cazurilor, gestionarea eficientd a cazurilor si atenuarea impactului in randul clientilor

si al personalului.

II. afisati la loc vizibil postere informative, pentru a creste impactul mesajelor-cheie in randul
oaspetilor, inclusiv promovarea igienei mainilor

II1. asigurati accesul la informatii oficiale, actualizate, cu privire la calatoriile catre 1 dinspre tarile
sau zonele cu transmitere (COVID-19) prin consultarea periodica a site-ului Institutului National
de Sanatate Publicd (INSP) - www.insp.gov.ro;

IV. informati si instruiti periodic personalul cu privire la:

- respectarea tuturor masurilor i restrictiilor stabilite prin acte normative in vigoare

- masurile care se impun privind limitarea raspandirii infectiei cu SARS-CoV-2, astfel incat sa isi
poata indeplini sarcinile in conditii de siguranta si sd poatd preveni o posibild transmitere a
COVID-19 in cadrul unitatii, cat si la reintoarcerea in familie/comunitate,

- importanta vaccindrii impotriva COVID-19;

V. asigurati substante de curdtenie si dezinfectie, in cantitate suficienta

VI. impuneti organizatorilor de grupuri sau activitdti reguli cu privire la respectarea tuturor

masurilor si restrictiilor stabilite prin acte normative

Informati-va despre contextul epidemiologic generat de infectia cu SARS-CoV-2 numai
din surse oficiale!
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